
 O aprendizado dos valores nesse momento é muito importante, pois auxilia no entendimento de que somos todos iguais 
como seres humanos e temos caracterís�cas únicas. Nessa faixa etária, a criança entende s importância de respeitar e acolher 
os demais. A empa�a e a compaixão são focos centrais para o fortalecimento do caráter.

 Convidamos vocês a acompanharem o caminho que será percorrido pela criança ao longo do ano e lhes oferecemos 
algumas dicas de como ajudá-la.

Queridos familiares,

 No 1º Ano, o processo de convivência da criança com os colegas será intensificado de forma harmônica e eficaz. Ela 
começará a compreender o que é autoconhecimento, relacionando-o à autoimagem, às caracterís�cas �sicas e também aos 
gostos e à personalidade.

 O mundo do trabalho e das profissões é introduzido por meio de brincadeiras e dinâmicas envolvendo instrumentos de 
trabalho. São também apresentadas noções de educação financeira e sustentabilidade, salientando as diferenças entre o que 
queremos e aquilo de que precisamos, entre economizar e poupar e como aproveitar e conservar melhor aquilo que temos. 
Todo esse conjunto propicia a oportunidade de que, no futuro, sejam feitas escolhas mais asser�vas para um projeto de vida 
verdadeiramente livre e seguro.
 Nessa fase, a vida da criança começa a ficar mais complexa, assumindo algumas responsabilidades novas, habilidades 
sociais são trabalhadas, dado o interesse cada vez maior por a�vidades em grupo. É um excelente momento para reforçar a 
importância dos valores humanos e es�mular a sensibilidade no trato com os demais.

Bom percurso! Leo Fraiman

Como os familiares podem ajudar?

Aproveite cada pequena oportunidade no dia a dia para elogiar a contribuição da 
pessoas e das crianças.

Es�mule a criança a criar bons laços sociais, convivendo com diversas pessoas, 
seja em passeios do fim de semana, seja em festas e programas culurais.

Familiares empreendedores são aqueles que mantêm altas expecta�vas, sem 
perfeccionismo. Elogie a criança quando acertar. Fale e escute o que ela tem a 
dizer. Dentro do possível, tenha paciência e es�mule-a a encontrar respostas e 
soluções por si própria.

Leia com a criança os textos que abordem o tema da educação financeira. Mostre 
situações do dia a dia em que todos colaboraram para o cuidado com o dinheiro e 
os recursos e valorize as boas a�tutes.

A par�r de 2020, o Colégio Davina Gasparini adotará o projeto ‘’Empreendedorismo e Projeto de Vida’’, idealizado e 
criado pelo Psicoterapeuta e mestre em Psicologia Educacional e do Desenvolvimento Humano, Leo Fraiman. O 
projeto entrará na grade curricular do 1º Ano Fundamental ao 3º Ano Médio, e contará com uma aula semanal.
Conheça um pouco mais sobre este projeto!

Empreendedorismo e Projeto de Vida
Leo Fraiman

1º Ano Fundamental

Valores são compreendidos pela observação diária. Demonstre respeito pelas 
pessoas quando es�ver e uma fila ou no trânsito, fale de forma clara e gen�l. A 
criança aprende pelo exemplo.



MÓDULO

1
DESCOBRINDO 

A SI MESMO

Cada um é um

Ÿ Entender que somos únicos.

Ÿ Autoconhecer-se.

Ÿ Compreender o que são qualidades.
Ÿ Iden�ficar qualidades e gostos pessoais.

Sen�mentos

Ÿ Respeitar os sen�mentos dos outros e os seus.
Ÿ Atentar para a forma de expressar os sen�mentos.

Ÿ Diferenciar sen�mentos posi�vos e nega�vos.
Ÿ Iden�ficar e entender o que são sen�mentos.

Valores e a�tudes

Ÿ Aprender sobre os valores cuidado e 
responsabilidade.

Ÿ Reconhecer e pra�car a�tudes cuidadosas e 
responsáveis com as pessoas e o meio ambiente.

Em prosa e verso

Ÿ Conhecer as diferentes formas de ser e as 
caracterís�cas de cada um.

Ÿ Ler a história Os três porquinhos.
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APRENDENDO SOBRE O

TRABALHO E AS PROFISSÕES

O que é trabalho

Ÿ Respeitar todas as profissões e os profissionais das 
diversas áreas.

Ÿ Conhecer o conceito de trabalho e o de 
empreendedorismo.

O empreendedor basileiro

Ÿ Entender o que é empreendedorismo.
Ÿ Desenvolver a capacidade criadora.
Ÿ Conhecer ideias e ações empreendedoras.
Ÿ Ser capaz de valorizar as inicia�vas do colega.

Valores e a�tudes

Ÿ Aprender sobre os valores amor e tolerância.
Ÿ Refle�r sobre a�tudes e valores que contribuem 

para o amor e a tolerância.
Ÿ Pra�car a�tudes de amor e tolerância.

Em prosa e verso

Ÿ Cantar a música Pintor de Jundiaí.

Ÿ Respeitar a importância da profissão do pintor.
Ÿ Conhecer a profissão do pintor e suas ocupações.

DESCOBRINDO 
A VIDA FINANCEIRA

MÓDULO
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Querer ou precisar

Ÿ Valorizar o ser mais que o ter.

Ÿ Compreender a diferença entre desejo e 
necessidade.

Poupar e economizar

Ÿ Zelar pelos materiais cole�vos.

Ÿ Iden�ficar a importância de poupar e economizar 
recursos financeiros e outros recursos.

Ÿ Ter consciência do valor das coisas e u�lizar o 
dinheiro de forma é�ca e honesta, com economia.

Valores e a�tudes

Ÿ Aprender sobre os valores simplicidade e paz.
Ÿ Reconhecer situações que demonstrem 

simplicidade e paz.

Em prosa e verso

Ÿ Conversar sobre o uso do dinheiro.

Ÿ Ler o texto João e o pé de feijão.
Ÿ Aprender a planejar e a reconhecer o trabalho.

Conteúdo abordado no 
material didá�co


