
Bom percurso!
Leo Fraiman

 Nessa fase, a criança já tem maior compreensão de tempo e espaço e expressa de modo mais obje�vo suas ideias, assim 
como define melhor seus desejos e problemas. Costuma aceitar facilmente as crí�cas e se autoavaliar com maior precisão.
 Convidamos vocês a acompanharem o caminho que será percorrido pela criança neste ano e lhes oferecemos algumas 
dicas de como ajudá-la; apresentamos também formas de ampliar seus conhecimentos a respeito desse período da vida.

 Ela entenderá que o mercado de trabalho é interligado e que todas as profissões são importantes para a sociedade. Além 
disso, conhecerá as profissões a par�r de uma percepção das relações de interdependência entre as mais diversas ocupações 
profissionais.

Queridos familiares,

 O obje�vo é es�mular a curiosidade e o respeito mútuo, ampliando o repertório da criança sobre as profissões existentes.

 No 3º Ano, a criança passará a reconhecer suas qualidades e a perceber as de seus colegas, despertando habilidades de 
convivência essenciais no mundo em que vivemos.

 A educação financeira propõe uma reflexão sobre a diferença entre poupar e economizar, levando a criança a iden�ficar a 
fonte de sustento da família e a compreender a importância da prá�ca dessas a�tudes dentro de casa.

Como os familiares podem ajudar?

A par�r de 2020, o Colégio Davina Gasparini adotará o projeto ‘’Empreendedorismo e Projeto de Vida’’, idealizado e 
criado pelo Psicoterapeuta e mestre em Psicologia Educacional e do Desenvolvimento Humano, Leo Fraiman. O 
projeto entrará na grade curricular do 1º Ano Fundamental ao 3º Ano Médio, e contará com uma aula semanal.
Conheça um pouco mais sobre este projeto!

Empreendedorismo e Projeto de Vida
Leo Fraiman

3º Ano Fundamental

Os valores são aprendidos essencialmente pelo es�mulo recebido de 
pessoas significa�vas e pela prá�ca diária de boas a�tudes com relação a 
si mesmo e as outros. Reforce a prá�ca dos valores no dia a dia.

Lidar de forma serena, tranquila e segura nos momentos em que se 
percebe um erro ajuda a criança a formar um bom conceito de si mesma e 
lhe permite tentar de novo. Não exagere quando ela não acertar de 
primeira. Es�mule novas tenta�vas, com afe�vidade.

Reconheça que as crianças têm ideias interessantes e pondere quando 
houver discordância. Crescer em um lar onde há diálogo é fundamental 
para a autoconfiança.

Não permita que a criança difame, calunie ou maltrate alguém, pois essas 
não são a�tudes adequadas.

Sem julgar nem pressionar, alimente aquilo que faz os olhos da criança 
brilharem; o que a anima despertará a atenção.
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DESCOBRINDO 

A SI MESMO

Palavras e sen�mentos

Ÿ Perceber o valor do que falamos e sen�mos.
Ÿ Reconhecer e dis�nguir os sen�mentos.

Ÿ Explicar a importância dos hábitos saudáveis.
Ÿ Manifestar sen�mentos sem ferir o outro.

Erros e medos

Ÿ Aprender sobre erros e medos.
Ÿ Reconhecer a melhor forma de lidar com erros e medos.
Ÿ Debater aspectos posi�vos e nega�vos dos erros e 

medos.

Valores e a�tudes

Ÿ Reforçar esses valores com pequenas ações do dia a dia.
Ÿ Reconhecer a�tudes de respeito.

Ÿ Aprender sobre os valores respeito e responsabilidade.

Em prosa e verso

Ÿ Iden�ficar formas de lidar com as emoções.

Ÿ Ler o texto Janela sobre a palavra (IV).
Ÿ Explorar os diversos sen�mentos.
Ÿ Interessar-se pelos sen�mentos dos outros e 

respeitá-los.
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APRENDENDO SOBRE O

TRABALHO E AS PROFISSÕES

Profissões

Ÿ Refle�r sobre as diferentes profissões.
Ÿ Reconhecer e valorizar as profissões existentes.

O empreendedor basileiro

Ÿ Iden�ficar as caracterís�cas da a�tude empreendedora.

Ÿ Refle�r sobre a importância de um ambiente 
organizado.

Ÿ Conhecer um empreendedor e a prá�ca dos 5S.
Ÿ Reconhecer os passos dos 5S e pra�cá-los.

Valores e a�tudes

Ÿ Aprender sobre os valores persistência e 
solidariedade.

Ÿ Pra�car esses valores em pequenas a�tudes do 
dia a dia.

Ÿ Ser persistente e solidário.

Em prosa e verso

Ÿ Reconhecer a importância da profissão de 
professor.

Ÿ Valorizar todos os �pos de profissão/ trabalho.

Ÿ Ler o poema Lembrança.

DESCOBRINDO 
A VIDA FINANCEIRA

MÓDULO

3

Poupar e economizar

Ÿ Ter consciência sobre o valor das coisas e da u�lização do 
dinheiro com economia.

Ÿ Zelar pelos materiais cole�vos.

Ÿ Reconhecer o que é economizar e poupar e a diferença entre 
as duas a�tudes.

Ÿ Es�mular a conservação e a valorização do que possui.

Dinheiro

Ÿ Entender as necessidades básicas da família e 
como o dinheiro é gasto.

Ÿ Es�mular hábitos de economia.

Ÿ Iden�ficar as fontes de renda da família.

Valores e a�tudes

Ÿ Aprender sobre os valores cooperação e 
prudência.

Ÿ Ser coopera�vo e prudente.
Ÿ Cul�var bons sen�mentos.

Ÿ Relacionar esses valores com pequenas 
a�tudes do dia a dia.

Em prosa e verso

Ÿ Reconhecer as diferentes formas de lidar com 
o dinheiro.

Ÿ Ler o poema O cofrinho.
Ÿ Incen�var o uso consciente do dinheiro.
Ÿ Valorizar o ato de economizar.

Conteúdo abordado no 
material didá�co


